
 
INSTRUCTIVO PARA SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL 

 

• Durante 3 días no comer carnes rojas, ni verduras verdes, ni nada que contenga hierro (manzanas, lentejas, 

pescado, bananas, etc.). 

• El 4º día colocar en un frasco estéril un poco de material fecal obtenida por evacuación espontánea y traerla 

al laboratorio. 

 

Rotular el frasco con nombre y apellido. 

HORARIO DE ENTREGA: Lunes a Viernes de 7:30 a 11:30 horas. 
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