
 
INSTRUCTIVO PARA UROCULTIVO (MUJER) 

 

• Suspender antibióticos 48 HS. antes de la prueba. 

• Ingerir poco liquido la noche anterior (agua, te, etc.) 

• Se recomienda recoger la 1º orina de la mañana, si no es posible, retener no menos de 3 HS. y 

luego proceder de la siguiente forma: 

1. Lavar los genitales externos con agua previamente hervida y entibiada. Usar un jabón 

nuevo, enjuagar repetidas veces con el agua tibia. Secar con gasa o algodón limpios. 

2. Colocar tampón vaginal. Descartar la primera parte de la micción y juntar el resto en un 

frasco estéril comprado en la farmacia. 

3. Remitir al laboratorio en forma inmediata, de lo contrario mantener en heladera hasta su 

entrega.  

 

      Rotular el frasco con nombre y apellido. 

 

HORARIO DE ENTREGA: Lunes a Viernes de 7:30 a 11:30 horas. 
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