
 
 

 

INSTRUCTIVO PARA SEROTONINA SERICA Y/O PLAQUETARIA 

DURANTE CUATRO DIAS: 

→ No  ingerir: banana, palta, berenjenas, nueces, ananá y ciruelas. 

→ Evitar la ingesta de drogas antidepresivas, por lo menos 7 días antes de la toma de la muestra. 

→ Ayuno de 8 horas. 

→ Consultar con su médico acerca de la toma cotidiana de medicamentos. 

 

 

        HORARIO DE ENTREGA: De Lunes a Viernes de 7:30 a 11:00 horas. 
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