
INSTRUCCIONES PARA LA PRUEBA DE TOLERANCIA A LA
GLUCOSA/ GLUCEMIA - INSULINA POST-CARGA 120 ´

- Durante 3 días antes de la prueba agregar a la dieta los siguientesalimentos:
-      PAPA, MERMELADAS, PASTAS, AZUCAR, PAN, POSTRES.
- No beber alcohol 24 HS. antes de la prueba.
- Concurrir con 8 hs de ayuno.
- Mantener reposo durante la realización de la prueba.
- Evitar fumar mientrasse lleveacabolamisma.

HORARIO: Lunes aViernes de 7:30 a 8:30 horas.
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