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INSTRUCTIVO PARA DOPAMINA - CATECOLAMINAS PLASMATICAS (Adrenalina-Noradrenalina)
DURANTE TRES DIAS:

- No ingerir: banana, tomate, chocolate, cacao, cremas, tortas, helados o cualquier alimento que
pueda contener vainilla.

- Noingerir aspirinas.

- Beber solamente agua

- Evitar la ingesta de café, té y mate durante el dia anterior.

- No realizar grandes ingestas.

- Evitarel stress y el gjercicio.

- Nofumar.

- Ayuno de 8 horas.

- Consultar con su médico acerca de la toma cotidiana de medicamentos.

HORARIO DE ENTREGA: De Lunes a Viernes de 7:30 a 13:00 horas.
Séabados de 8:00 a 11:00 horas.
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